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Commentaires de Martine Baillargeon et Suzan Stock sont
pris en compte dans carte postale TMS ainsi que Jean-Pierre
Bergeron
Qu’est-ce qu’un trouble musculosquelettique (TMS)?
Ensemble de sympt&ocirc;mes et d’atteintes qui
touchent principalement :
 nerfs
 muscles
 tendons
 ligaments
 articulations
 vaisseaux sanguins  disques intervert&eacute;braux
Cela peut se produire lorsque la capacit&eacute; d’adaptation ou de
r&eacute;cup&eacute;ration des structures est d&eacute;pass&eacute;e
Les TMS les plus fr&eacute;quents :
Bursite
Tendinite
(tendinopathie)
&Eacute;picondylite
Syndrome du
canal carpien
Syndrome vibratoire
Maux de dos
Quelles sont les manifestations les plus fr&eacute;quentes?
 inconfort
 r&eacute;duction de l’amplitude des mouvements
 douleur lors des mouvements ou au toucher
 engourdissement
Les TMS peuvent &ecirc;tre caus&eacute;s, aggrav&eacute;s ou acc&eacute;l&eacute;r&eacute;s par le travail
Ne n&eacute;gligez pas ces manifestations.
Consultez un professionnel de la sant&eacute;.
www.sant&eacute; au travail.qc.ca
Logo RPSAT
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Quels sont les facteurs de risque des
troubles musculosquelettiques (TMS)?
Quels sont les facteurs de risque des troubles
musculosquelettiques (TMS)?
On appelle facteurs de risque l’ensemble des conditions de votre
situation de travail pouvant favoriser l’apparition de TMS.
Vibrations et
chocs m&eacute;caniques
Image &agrave; concevoir?
Postures contraignantes
Pression m&eacute;canique
Effort
Froid
R&eacute;p&eacute;tition
Image &agrave; revoir?
Facteurs psychosociaux et
organisationnels
(ex. : horaire, cadence, surcharge, climat
de travail, exigences, etc.)
Travail statique
Rappelez-vous que la dur&eacute;e, la fr&eacute;quence et l’intensit&eacute; de ces
facteurs influencent le risque d’apparition des TMS!
www.sant&eacute; au travail.qc.ca
Logo RPSAT
www.sant&eacute; au travail.qc.ca
Logo RPSAT
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Quels sont les principaux moyens de
pr&eacute;vention des troubles musculosquelettiques (TMS)?
Quels sont les principaux moyens de
pr&eacute;vention des troubles musculosquelettiques (TMS)?
Varier la t&acirc;che et changer de posture
Favoriser les postures
neutres!
R&eacute;duire les efforts!
Choisir l’outil qui :
 est adapt&eacute; &agrave; la t&acirc;che
Adapter la hauteur du plan de travail
Travail
de pr&eacute;cision
(5 &agrave; 10 cm au-dessus
des coudes)
Travail
l&eacute;ger
(5 &agrave; 10 cm en bas
des coudes)
Am&eacute;nager les postes de travail en
respectant les zones de confort
Ajouter Zone d’atteinte avec fl&egrave;che
 est le plus l&eacute;ger
possible
 permet les postures
neutres
Travail
plus physique
(10 &agrave; 40 cm en bas
des coudes)
Zone d’atteinte
 permet l’utilisation des
deux mains
 est en bon &eacute;tat et bien
entretenu
 &eacute;vite la pression sur la main et
sur le poignet
 est le moins vibrant possible
 s’actionne facilement avec
plusieurs doigts (clenche,
poign&eacute;e)
Fournir des &eacute;quipements de transport et des moyens m&eacute;caniques
(palan, support r&eacute;glable, convoyeur)
Zone de confort
S’assurer que la prise et le d&eacute;p&ocirc;t des objets se fasse dans la zone de
confort entre la mi-cuisse et les &eacute;paules
Utiliser des techniques de manutention ad&eacute;quates
 planifier le travail et tenter de conserver un rythme naturel
(&eacute;viter les mouvements saccad&eacute;s)
 tenir la charge pr&egrave;s du corps
 supporter la charge le moins longtemps possible
 pivoter les pieds afin d’&eacute;viter les torsions du dos
 &eacute;viter d’arrondir le dos en se penchant
 pousser la charge au lieu de la tirer
Image &agrave; concevoir
Optimiser l’&eacute;clairage selon les t&acirc;ches
www.sant&eacute; au travail.qc.ca
Inclure la pr&eacute;vention des TMS dans votre programme de formation
Logo RPSAT
www.sant&eacute; au travail.qc.ca
Logo RPSAT
Version 4 nov 2014
SUITE :
&Agrave; faire : sur la carte postale verte : changer le
logo
&Agrave; faire : sur la pochette bleue : changer le logo
sur le recto et verso
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Plaquette TMS dépliant Salarié
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Prévenir les risques liés à l`activité physique.


















Qu`est-ce qu`un trouble musculosquelettique (TMS)?


















les rapports de l`AMU avec le transport de patients couchés


















L`ergonomie
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Questionnaire sur le « Guide de prévention des troubles musculo


















Améliorer sa vision grâce à la stimulation magnétique
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Présentation du cabinet Ergonalliance de Toulon en 2010


















1. DéFINITION DES TMS
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Agence d`Attractivité de l`Alsace Strasbourg, le 22 mars 2017


















Charte graphique spécifique à l`IEJ.
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Faire une suggestion


Avez-vous trouvé des erreurs dans linterface ou les textes? Ou savez-vous comment améliorer linterface utilisateur StudyLib? Nhésitez pas à envoyer des suggestions. Cest très important pour nous!
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