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Conf&eacute;rence AEU-DU de TCC,
18 mai 2017, 19h30 – 20h30
Amphi 4, site Saint Jean d’Ang&eacute;ly 2, Universit&eacute; de Nice Sophia Antipolis
La th&eacute;rapie m&eacute;tacognitive pour l’anxi&eacute;t&eacute; et la d&eacute;pression
Conf&eacute;rencier : Monsieur St&eacute;phane Roy
Docteur en Psychologie, Psychoth&eacute;rapeute.
Centre Hospitalier George Sand &agrave; Bourges. Enseignant et formateur &agrave;
l’association Fran&ccedil;aise de Th&eacute;rapies Comportementales et Cognitives.
En psychologie, la m&eacute;tacognition se d&eacute;finit par les connaissances que le sujet a sur ses
propres processus et produits cognitifs. Ces m&eacute;ta-connaissances portent aussi bien sur les
personnes, le fonctionnement cognitif, les connaissances acquises, les strat&eacute;gies de
r&eacute;gulation, les processus de contr&ocirc;le (&eacute;valuation, anticipation, planification), que sur les
interactions entre ces diff&eacute;rents processus.
Dans notre travail de th&eacute;rapeute, nous sommes r&eacute;guli&egrave;rement amen&eacute;s &agrave; rencontrer des
patients pr&eacute;sentant un mode de pens&eacute;e &laquo; n&eacute;gatif &raquo; (inqui&eacute;tudes, ruminations, fixit&eacute; de
l’attention) conduisant &agrave; un v&eacute;cu d&eacute;pressif et/ou anxieux, et de mani&egrave;re plus g&eacute;n&eacute;rale, &agrave; un
souffrance &eacute;motionnelle et psychologique.
Dans la continuit&eacute; des TCC, a &eacute;merg&eacute; il y a quelques ann&eacute;es une nouvelle approche : la
Th&eacute;rapie M&eacute;taCognitive (MCT) d&eacute;velopp&eacute;e par A. Wells. La MCT postule que les individus
pr&eacute;sentent des perturbations &eacute;motionnelles en raison de processus m&eacute;tacognitifs
dysfonctionnels conduisant &agrave; un pattern de r&eacute;ponses sp&eacute;cifiques (appel&eacute; Syndrome Cognitif
Attentionnel) et maintenant &eacute;motions et pens&eacute;es n&eacute;gatives/d&eacute;sagr&eacute;ables.
Apr&egrave;s un petit d&eacute;tour sur les fondements th&eacute;oriques de la MCT, la conf&eacute;rence pr&eacute;sentera des
illustrations d’applications concr&egrave;tes de cette approche dans le champ de l’anxi&eacute;t&eacute; et de la
d&eacute;pression.
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