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La Magie De Voir Grand De David Schwartz : Le
R&eacute;sum&eacute;
Des millions de lecteurs &agrave; travers le monde ont acquis le secret du succ&egrave;s &agrave;
travers les conseils exprim&eacute;s dans cet ouvrage !
Ayant lu un certain nombre de livres sur le d&eacute;veloppement personnel, je peu
vous affirmer que &laquo;La Magie De Voir Grand &raquo; de David Schwartz est sans
conteste l’un des meilleurs.
Je vous propose ci-dessous un r&eacute;sum&eacute; du livre la magie de voir grand assez
complet et traduite de la version anglaise.
En esp&eacute;rant que vous en retirerez des id&eacute;es qui vous aideront sur votre
chemin vers la r&eacute;ussite.
Introduction : Ce que ce livre fera pour vous.
Dans chaque chapitre de ce livre, vous trouverez des dizaines d’astuces,
d’id&eacute;es pratiques, de techniques et de principes qui vous permettront
d’exploiter votre puissance de penser.
Vous d&eacute;couvrirez non seulement ce qu’il faut faire, mais ce qui est encore
plus important, vous apprendrez comment appliquer chaque principe &agrave; des
situations et des probl&egrave;mes r&eacute;els.
Chapitre 1. Croire pour r&eacute;ussir
Tr&egrave;s peu de gens croient qu’ils peuvent d&eacute;placer des montagnes et par
cons&eacute;quent, tr&egrave;s peu de gens y arrivent. Vous pouvez gagner en confiance
en croyant que vous pouvez r&eacute;ussir.
Voici les trois guides pour renforcer la force de votre foi :
1. Pensez &laquo;succ&egrave;s&raquo;, ne pensez pas &laquo;&eacute;chec&raquo;. Soyez convaincu que vous
pouvez r&eacute;ussir et vous conditionnerez votre esprit &agrave; cr&eacute;er des plans qui
produiront votre succ&egrave;s. Imaginer que vous allez &eacute;chouer conditionne votre
esprit &agrave; g&eacute;n&eacute;rer d’autres pens&eacute;es qui am&egrave;nent &agrave; l’&eacute;chec.
2. Rappelez-vous r&eacute;guli&egrave;rement que vous &ecirc;tes meilleur que ce que
vous pensez. Les gens qui r&eacute;ussissent ne sont pas des surhommes. Le
succ&egrave;s ne n&eacute;cessite pas un super intellect. Il n’y a absolument rien de
mystique dans le succ&egrave;s et il ne repose pas sur la chance. Les gens qui
r&eacute;ussissent ne sont que des gens ordinaires qui ont d&eacute;velopp&eacute; la foi en
eux-m&ecirc;mes et en ce qu’ils font.
3. Pensez grand. L’importance de votre succ&egrave;s est d&eacute;termin&eacute;e par la
grandeur de votre croyance. Si vous d&eacute;veloppez de petits objectifs,
attendez-vous &agrave; atteindre de petits r&eacute;sultats. D&eacute;veloppez de grands objectifs
et atteignez de grands r&eacute;sultats.
Rien, absolument rien dans cette vie ne donne plus de satisfaction que de
savoir que vous &ecirc;tes sur la route du succ&egrave;s et de la r&eacute;ussite. Il n’y a pas de
plus grand d&eacute;fi que de faire de vous-m&ecirc;me une personne meilleure.
Chapitre 2. &Eacute;chapper &agrave; l’excusite, la maladie de l’&eacute;chec
Au plus un individu a du succ&egrave;s, au moins il est sera enclins &agrave; faire des
excuses. Les personnes qui n’arrivent que rarement au bout de ce qu’elles
entreprennent sont excellentes pour expliquer pourquoi elles n’ont pas atteint
leurs objectifs.
Selon La Magie De Voir Grand , Les quatres formes les plus
courantes d’excuses sont :
1. La mauvaise sant&eacute;, sous mille formes diff&eacute;rentes, est utilis&eacute;e comme
excuse pour refuser de plus importantes responsabilit&eacute;s, &eacute;chouer &agrave; gagner
plus d’argent, et &eacute;chouer atteindre la r&eacute;ussite.
2. Les excuses li&eacute;es &agrave; l’intelligence sont tout aussi communes. C’est si
commun que plus de 95 % des gens autour de nous l’utilisent &agrave; des degr&eacute;s
divers.
3. L’excuse de l’&acirc;ge qui nous fait dire que nous sommes trop vieux ou trop
jeunes pour accomplir un objectif est &eacute;galement extr&ecirc;mement paralysante.
4. aucun jour ne passe sans que vous n’entendiez quelqu’un bl&acirc;mer
ses probl&egrave;mes sur la malchance. Il est tr&egrave;s rare que vous n’entendiez pas
quelqu’un attribuer le succ&egrave;s d’une autre personne &agrave; la chance.
Les personnes qui r&eacute;ussissent dans leurs occupations et entreprises telles
que la vente, le droit, l’ing&eacute;nierie, la com&eacute;die, ou tout autre, ont des
attitudes sup&eacute;rieures et utilisent leur bon sens pour avancer.
Chapitre 3. Briser vos peurs et prendre confiance en vos
capacit&eacute;s
Oui, la peur est r&eacute;elle. Et nous devons reconna&icirc;tre qu’elle existe avant que
nous puissions l&agrave; conqu&eacute;rir. De nos jours, la plupart des peurs sont d’ordre
psychologique. L’inqui&eacute;tude, la tension, l’embarras, les paniques d&eacute;coulent
tous de pens&eacute;es n&eacute;gatives.
L’espoir est un d&eacute;but, mais elle a besoin d’action pour &ecirc;tre victorieuse.
Passez rapidement &agrave; l’action. Soyez d&eacute;cisif. Faites ce qui est juste et prenez
confiance. Ayez les bons comportements chaque jour et vous commencerez &agrave;
ressentir les &eacute;motions correspondantes.
Mettez en pratique ces cinq m&eacute;thodes :
1. L’action gu&eacute;rit la peur. Isolez votre peur et prenez ensuite des mesures
constructives. L’inaction renforce la peur et d&eacute;truit la confiance.
2. Faites un effort pour ne mettre que des pens&eacute;es positives dans
votre esprit. Ne laissez pas les pens&eacute;es n&eacute;gatives se transformer en un
monstre mental. Refusez tout simplement de vous souvenir d’&eacute;v&eacute;nements ou
de situations d&eacute;sagr&eacute;ables.
3. Rappelez-vous que les gens sont bien plus semblables qu’ils ne
sont diff&eacute;rents. Ayez une vision r&eacute;aliste des autres. Beaucoup de gens
aboient, mais il est rare qu’ils mordent.
4. Mettez en pratique ce que votre conscience vous dicte de faire.
Cela vous &eacute;vitera de d&eacute;velopper un complexe de culpabilit&eacute;. Faire ce qui est
juste est une des r&egrave;gles les plus importantes pour r&eacute;ussir.
5. Marchez 25 % plus rapidement et dites ce que vous pensez.
Chapitre 4. Voir grand
Le succ&egrave;s ne se mesure pas en kilos, en centim&egrave;tre ni par les dipl&ocirc;mes, ou
les ant&eacute;c&eacute;dents familiaux; il est &eacute;valu&eacute; par la grandeur de votre vision. Le
niveau auquel nous voyons grand d&eacute;termine le niveau de nos r&eacute;alisations.
Voyez donc aussi grand que possible.
Pour voir grand, vous devez utiliser des mots et des phrases qui produisent
des images mentales puissantes et positives.
Regardez les choses non comme elles sont, mais comme elles pourraient
l’&ecirc;tre. Un grand penseur visualise toujours ce qui peut &ecirc;tre fait dans le futur.
Rappelez-vous que voir grand paye :
1. Ne vous vendez pas &agrave; bas prix. Combattez l’autodestruction et
concentrez-vous sur vos forces, car vous &ecirc;tes meilleur que ce que vous
pensez.
2. Utilisez le vocabulaire des grands penseurs. Utilisez des mots qui
incitent &agrave; la victoire, l’espoir, le bonheur, le plaisir ; &eacute;vitez les mots qui
produisent des images n&eacute;gatives et de d&eacute;faite.
3. &Eacute;tirez votre vision. Voyez ce qui peut &ecirc;tre fait et pas seulement ce qui
existe d&eacute;j&agrave;.
4. Consid&eacute;rez votre job actuel comme important. Votre prochaine
promotion d&eacute;pendra surtout de la fa&ccedil;on dont vous consid&eacute;rez votre emploi
actuel.
5. Concentrez votre attention sur les grands objectifs. Avant de vous
lancer dans de nouveaux projets, demandez-vous si c’est vraiment
important.
Chapitre 5. Penser et r&ecirc;ver de fa&ccedil;on cr&eacute;ative
La plupart d’entre nous associent la pens&eacute;e cr&eacute;atrice avec des choses comme
la d&eacute;couverte du vaccin contre la polio, l’&eacute;lectricit&eacute;, l’&eacute;criture d’un roman ou
l’invention de la t&eacute;l&eacute;vision couleur. Mais la pens&eacute;e cr&eacute;atrice n’est pas
uniquement r&eacute;serv&eacute;e &agrave; certaines professions ni est elle limit&eacute;e aux personnes
super-intelligentes.
D&eacute;velopper sa pens&eacute;e cr&eacute;atrice, c’est tout simplement trouver de nouveaux
moyens de faire les choses plus efficacement.
Pour r&eacute;aliser quelque chose, nous devons d’abord croire que cette chose peut
&ecirc;tre faite. Lorsque vous &ecirc;tes persuad&eacute; que vous pouvez y arriver, votre
esprit va travailler pour vous et vous aider &agrave; trouver les moyens d’atteindre
ce que vous voulez.
Croire lib&egrave;re le pouvoir cr&eacute;atif. Votre esprit trouvera un chemin si vous le
laissez faire.
1. Croyez au fait que vous pouvez y arriver. Quand vous croyez que
quelque chose peut &ecirc;tre fait, votre esprit saura trouver les moyens d’y
arriver. Croire &agrave; une solution ouvre la voie &agrave; la solution. &Eacute;liminez de votre
vocabulaire et de votre pens&eacute;e des mots tels que &laquo;impossible&raquo;, &laquo;&ccedil;a ne
fonctionne pas&raquo;, &laquo;Ce ne peut &ecirc;tre fait&raquo;, &laquo;pas la peine d’essayer&raquo;.
2. Ne laissez pas les mauvaises habitudes de penser paralyser votre
esprit. Soyez r&eacute;ceptifs aux nouvelles id&eacute;es. Exp&eacute;rimentez. Essayez de
nouvelles approches. Soyez progressifs dans tout ce que vous faites.
3. Posez-vous la question chaque jour, &laquo;Comment puis-je faire mieux
?&raquo;, car il n’y a aucune limite &agrave; l’am&eacute;lioration. Les r&eacute;ponses appara&icirc;tront.
Essayez et vous verrez.
4. Demandez-vous, &laquo;Que puis-je faire de plus ?&raquo;, car la capacit&eacute; est un
&eacute;tat d’esprit. Vous poser cette question entra&icirc;ne votre esprit &agrave; travailler &agrave;
trouver des raccourcis.
5. Restez toujours curieux et soyez toujours &agrave; l’&eacute;coute des autres.
Demandez, &eacute;coutez et vous aurez de la mati&egrave;re premi&egrave;re pour prendre des
d&eacute;cisions rationnelles. Rappelez-vous que les personnes &agrave; succ&egrave;s
monopolisent l’&eacute;coute ; les autres gens monopolisent la parole.
6. &Eacute;veillez votre esprit. Restez stimul&eacute;. Associez-vous avec des gens qui
peuvent vous aider &agrave; d&eacute;couvrir de nouvelles id&eacute;es, de nouvelles fa&ccedil;ons de
faire les choses. Rencontrez des personnes de diff&eacute;rents int&eacute;r&ecirc;ts
professionnels et sociaux.
Chapitre 6. Agir &agrave; l’image de vos pens&eacute;es
D’apr&egrave;s La Magie De Voir Grand , nous recevons le genre de traitement que
nous pensons m&eacute;riter. Pour &ecirc;tre importants, nous devons &ecirc;tre persuad&eacute;s que
nous le sommes vraiment, ensuite les autres le penseront &eacute;galement. Votre
mani&egrave;re de penser d&eacute;termine votre mani&egrave;re d’agir. La mani&egrave;re dont vous
agissez d&eacute;termine &agrave; son tour comment les autres r&eacute;agissent envers vous.
Am&eacute;liorez votre fa&ccedil;on de penser. Penser comme les gens importants.
Gravez dans votre esprit la question suivante : &laquo;Est-ce la fa&ccedil;on dont une
personne &agrave; succ&egrave;s agirait ?&raquo;
1. Donnez-vous une apparence importante; cela vous aidera &agrave; r&eacute;fl&eacute;chir
de mani&egrave;re importante. Votre apparence influence les autres. Assurez-vous
que cela vous donne le moral et d&eacute;veloppe votre confiance. Assurez-vous
qu’on dise de vous : &laquo;Voici une personne intelligente, prosp&egrave;re et de
confiance&raquo;.
2. Pensez que votre travail est important et vous recevrez des signaux
sur la fa&ccedil;on de mieux faire votre travail.
3. Donnez-vous des mots d’encouragement plusieurs fois par jour.
Rappelez-vous &agrave; chaque occasion que vous &ecirc;tes une personne de premi&egrave;re
classe.
4. Dans toutes les situations de la vie, demandez-vous, &laquo;Est-ce la
fa&ccedil;on dont une personne importante pense ?&raquo; Puis &eacute;coutez et suivez la
r&eacute;ponse.
Chapitre 7. Contr&ocirc;ler votre environnement et vivre en
premi&egrave;re classe
Le corps est ce dont il est nourri. De la m&ecirc;me fa&ccedil;on, l’esprit est ce dont il est
aliment&eacute;.
Demandez conseil uniquement aux gens de premi&egrave;re classe. Demander
conseil &agrave; une personne qui &eacute;choue dans tous ce qu’elle entreprend c’est
comme consulter un charlatan sur la fa&ccedil;on de gu&eacute;rir le cancer.
Soyez de premi&egrave;re classe dans tout ce que vous faites, y compris pour les
produits et services que vous achetez. D&eacute;velopper un instinct pour la qualit&eacute;.
Cela paye et sur le long terme, cela co&ucirc;te souvent moins cher que les choses
de deuxi&egrave;me classe.
1. Soyez soucieux de l’environnement. Tout comme l’alimentation du
corps construit le corps, une bonne hygi&egrave;ne de l’esprit d&eacute;veloppe l’esprit.
2. Faites en sorte que votre environnement travaille pour vous et non
pas contre vous.Ne pas laisser les personnes n&eacute;gatives vous empoisonner
l’esprit.
3. Ne laissez pas les gens avec un esprit &eacute;troit vous retenir. Les jaloux
veulent vous voir tr&eacute;bucher. Ne leur donnez pas cette satisfaction.
4. Obtenez vos conseils aupr&egrave;s des gens qui ont r&eacute;ussi, car votre
avenir est important.
5. Int&eacute;grez de nouveaux groupes. D&eacute;couvrez de nouvelles choses
stimulantes &agrave; faire.
6. &Eacute;viter les comm&eacute;rages. Lorsque vous parlez des gens, rester sur le c&ocirc;t&eacute;
positif.
7. Soyez de premi&egrave;re classe dans tout ce que vous faites. Vous ne
pouvez pas vous permettre d’avancer autrement.
Chapitre 8. Mettre vos attitudes de votre c&ocirc;t&eacute;
Nous observons les attitudes &agrave; travers nos expressions, les tons de voix et
les inflexions. Les bonnes attitudes vous rendent efficace dans vos relations
aux autres et vous permettent de vous d&eacute;velopper en tant que leader.
Cultivez ces trois attitudes et faites-en vos alli&eacute;s :
1. Cultivez l’attitude &laquo;Je suis enthousiaste&raquo;
Les r&eacute;sultats viennent en proportion de l’enthousiasme investi. Quand vous
&ecirc;tes int&eacute;ress&eacute; par quelque chose, approfondissez et apprenez davantage sur
le sujet.
2. Cultivez l’attitude &laquo;Je suis important&raquo;
Les gens font plus pour vous quand vous les faites se sentir important. Faites
preuve d’appr&eacute;ciation &agrave; chaque occasion et appelez les gens par leur nom.
3. Cultivez l’attitude &laquo;Service en premier&raquo;
Faites-en une r&egrave;gle dans tout ce que vous faites. Donnez aux gens plus que
ce qu’ils attendent.
Chapitre 9. Adopter la juste attitude &agrave; l’&eacute;gard d’autrui
Dans La Magie De Voir Grand , Le succ&egrave;s d&eacute;pend de l’aide des autres
personnes. Le seul obstacle entre vous et ce que vous voulez &ecirc;tre d&eacute;pend du
soutien des autres.
Voici quelques principes &agrave; suivre :
1. Apprendre &agrave; se souvenir des noms. Ne pas se souvenir du nom de
votre interlocuteur peut indiquer votre manque d’int&eacute;r&ecirc;t.
2. Soyez une personne d&eacute;contract&eacute;e avec qui il fait bon &ecirc;tre.
3. Soyez d&eacute;tendu et facile &agrave; vivre. Que les choses ne vous h&eacute;rissent pas.
4. Ne soyez pas &eacute;go&iuml;ste. Ne donnez pas l’impression que vous savez tout.
5. Soyez une personne int&eacute;ressante afin que les autres qui vous
entourent obtiennent quelque chose de valeur en votre compagnie.
6. Apprenez &agrave; conna&icirc;tre vos d&eacute;fauts surtout ceux dont vous n’&ecirc;tes pas
conscient.
7. Tentez d’aplanir tous les malentendus que vous avez avec les autres.
8. Pratiquez &agrave; aimer les autres jusqu’&agrave; ce que cela devienne automatique.
9. Ne manquez jamais une occasion de c&eacute;l&eacute;brer la r&eacute;alisation des
autres, ou d’exprimer de la sympathie dans leur moment de tristesses ou de
d&eacute;ceptions.
10. Donnez de la force spirituelle aux autres et ils vous donneront une
v&eacute;ritable affection.
Rappelez-vous que la majorit&eacute; des personnes pr&eacute;f&egrave;re plut&ocirc;t parler
d’eux-m&ecirc;mes que de toute autre chose au monde. Lorsque vous les laisserez
faire, elles vous aimeront pour cela.
Chapitre 10. Prendre l’habitude d’agir
Avoir une excellente id&eacute;e n’est pas suffisant. Une bonne id&eacute;e suivie par une
action est 100 % meilleure qu’une id&eacute;e formidable qui meurt par manque
d’action.
Attendre que l’ensemble des conditions soit parfait c’est attendre
ind&eacute;finiment. Donner &agrave; vos id&eacute;es de la valeur en passant &agrave; l’action.
Pratiquez ces points cl&eacute;s :
1. Soyez une personne d’action. Quelqu’un qui fait des choses. Soyez un
faiseur.
2. N’attendez pas jusqu’&agrave; ce que les conditions soient parfaites. Elles
ne le seront jamais. Attendez-vous &agrave; des obstacles, &agrave; des difficult&eacute;s et &agrave;
devoir les r&eacute;soudre au fur et &agrave; mesure qu’elles surviendront.
3. Rappelez-vous que les id&eacute;es ne suffissent pas &agrave; amener le succ&egrave;s.
Les id&eacute;es prennent de la valeur que lorsque vous agissez.
4. Prenez des mesures pour rem&eacute;dier &agrave; vos peurs et prendre
confiance en vous. Faites ce que vous craignez et la peur dispara&icirc;tra.
5. Vivez dans l’instant pr&eacute;sent. Les mots comme &laquo;Demain&raquo;, &laquo;la semaine
prochaine&raquo;, &laquo;plus tard&raquo;, sont souvent synonymes du mot &laquo;&eacute;chec&raquo;. Soyez
une personne &laquo;je commence d&egrave;s maintenant&raquo;.
6. Ne perdez pas de temps inutile &agrave; vous pr&eacute;parer &agrave; agir. Commencez
&agrave; agir de suite.
7. Prenez des initiatives. Soyez b&eacute;n&eacute;vole. Montrez que vous avez la
capacit&eacute; et l’ambition de faire des choses.
Chapitre 11. Transformer l’&eacute;chec en victoire
La d&eacute;faite est seulement un &eacute;tat d’esprit et rien de plus. Conditionnez-vous &agrave;
r&eacute;ussir de la mani&egrave;re suivante : rappelez-vous que vous voulez &ecirc;tre aussi
parfait qu’il est humainement possible de l’&ecirc;tre. Rappelez-vous que vous
voyez dans toute situation ce que vous voulez bien voir. Car la diff&eacute;rence
entre le succ&egrave;s et l’&eacute;chec se trouve dans ses attitudes envers les revers, les
handicaps, les d&eacute;couragements, et d’autres situations.
Voici cinq rep&egrave;res pour vous aider &agrave; transformer les d&eacute;faites en
victoires :
1. Apprenez de vos &eacute;checs pour paver votre chemin vers le succ&egrave;s.
Lorsque vous perdez, apprenez, et puis continuez &agrave; avancer pour gagner la
prochaine fois.
2. Ayez le courage d’&ecirc;tre votre propre critique. Cherchez vos d&eacute;fauts et
vos faiblesses et corrigez-les. Cela fera de vous un professionnel.
3. Arr&ecirc;tez de bl&acirc;mer la chance. Rappelez-vous que bl&acirc;mer la chance n’a
jamais aid&eacute; personne &agrave; aller l&agrave; o&ugrave; elle volait aller.
4. M&eacute;langez persistance et exp&eacute;rimentation. Restez concentr&eacute; sur votre
objectif, mais ne vous frappez pas la t&ecirc;te contre un mur de pierre. Essayez
de nouvelles approches et tentez de nouvelles exp&eacute;riences.
5. Rappelez-vous qu’il y a un bon c&ocirc;t&eacute; dans chaque situation —
trouvez-le.
Chapitre 12. Progresser en vous fixant des objectifs
Un but est un objectif et un objectif est plus qu’un r&ecirc;ve ; c’est un r&ecirc;ve pour
lequel une action est prise.
Rien ne se passe, aucun progr&egrave;s n’est r&eacute;alis&eacute; tant qu’un but n’a pas &eacute;t&eacute;
&eacute;tabli. Sans objectifs, nous d&eacute;ambulons simplement &agrave; travers la vie.
Les objectifs sont aussi essentiels &agrave; la r&eacute;ussite que l’air est &agrave; la vie, car sans
objectifs nous ne pouvons pas grandir.
Les gens sont jug&eacute;s par la taille de leurs r&ecirc;ves. Personne ne r&eacute;alise plus que
ce qu’il vise &agrave; accomplir.
Mettez ces principes suivants en application :
1. Ayez une vision claire de l&agrave; o&ugrave; vous voulez aller. Cr&eacute;er une image de
vous-m&ecirc;me dix ans &agrave; partir de maintenant.
2. R&eacute;digez votre plan sur dix ans. Votre vie est trop importante pour &ecirc;tre
laiss&eacute; au hasard. Mettez sur papier ce que vous voulez accomplir dans votre
vie professionnelle, et votre vie sociale.
3. Abandonnez-vous &agrave; vos d&eacute;sirs. Fixez des objectifs pour obtenir plus
d’&eacute;nergie. Fixez des objectifs pour faire avancer les choses. Fixez des
objectifs et d&eacute;couvrez les vrais plaisirs de la vie.
4. Atteignez votre objectif une &eacute;tape &agrave; la fois. Consid&eacute;rez chaque t&acirc;che
que vous effectuez comme une &eacute;tape vers votre objectif.
5. Construisez des objectifs sur trente jours.
6. Prenez des d&eacute;tours si n&eacute;cessaires. Un d&eacute;tour signifie simplement une
autre voie. Il ne doit jamais signifier abandonner votre objectif.
7. Investissez en vous-m&ecirc;me. Entourez-vous des choses qui construisent
la force mentale et d&eacute;veloppe l’efficacit&eacute;.
Chapitre 13. Penser comme un leader
Obtenir le soutien et la coop&eacute;ration des autres exige la capacit&eacute; de
leadership. C’est la capacit&eacute; de diriger les autres &agrave; les amener &agrave; faire des
choses qu’ils ne feraient pas sans vous. Mais pour amener les autres &agrave; faire
ce que vous voulez qu’ils fassent, vous devez voir les choses &agrave; travers leurs
yeux.
Pour &ecirc;tre un leader plus efficace, mettez ces quatre principes de
leadership en pratique :
1. Commercer avec les personnes que vous souhaitez influencer. Il
est facile d’obtenir les autres de faire ce que vous voulez qu’ils fassent si
vous voyez les choses &agrave; travers leurs yeux. Posez-vous cette question :
&laquo;Qu’est-ce que je penserais si j’&eacute;changeais ma place avec l’autre
personne?&raquo;.
2. Appliquer la r&egrave;gle &laquo;Soyez-humain&raquo; dans vos rapports avec les
autres. Demandez-vous : &laquo;Quelle est la fa&ccedil;on humaine de g&eacute;rer cette
situation ?&raquo; Dans tout ce que vous faites, montrez que vous faites passer les
autres personnes en premier. Donnez aux autres le genre de traitement que
vous d&eacute;sirez recevoir. Vous en serez r&eacute;compens&eacute;.
3. Pensez &agrave; am&eacute;liorer tout ce que vous faites. Avec le temps nous avons
tendance &agrave; devenir des copies carbone de nos chefs. Soyez s&ucirc;r que le ma&icirc;tre
vaut la peine d’&ecirc;tre dupliqu&eacute;.
4. Prenez du temps pour r&eacute;fl&eacute;chir. La solitude est payante. Utilisez-la
pour lib&eacute;rer votre puissance cr&eacute;atrice. Utilisez-la pour trouver des solutions &agrave;
des probl&egrave;mes personnels et professionnels. Passez un peu de temps seuls
chaque jour juste pour r&eacute;fl&eacute;chir.
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Faire une suggestion


Avez-vous trouvé des erreurs dans linterface ou les textes? Ou savez-vous comment améliorer linterface utilisateur StudyLib? Nhésitez pas à envoyer des suggestions. Cest très important pour nous!
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