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Vous &ecirc;tes ici : CHU de Nantes &gt; rechercher un service &gt; dermatologie &gt; questions fr&eacute;quentes
qu'est-ce que la gale ? Comment la soigner ?
questions fr&eacute;quentes
Informations et recommandations aux patients victimes de la gale.
photo du sarcopte, acarien responsable de la gale
Qu'est-ce que la gale ?
Il s'agit d'une infection fr&eacute;quente due &agrave; un parasite (acarien) appel&eacute; sarcopte. La femelle sarcopte creuse un tunnel dans la peau et y pond ses œufs,
ce qui d&eacute;clenche des d&eacute;mangeaisons intenses.
On peut se contaminer en &eacute;tant au contact d'une personne atteinte (essentiellement par un contact cutan&eacute; direct, peau contre peau, mais aussi par le
partage de la literie, des v&ecirc;tements ou &agrave; l'occasion de rapports sexuels). Un seul contact suffit pour &ecirc;tre infect&eacute;.
Quels sont les signes cliniques de la gale ?
Le signe le plus caract&eacute;ristique est l'envie intense de se gratter. G&eacute;n&eacute;ralement, les d&eacute;mangeaisons sont plus intenses le soir et la nuit et se localisent
entre les doigts, au niveau des poignets, sur les avant-bras, les plis du coude, les aisselles, les seins, l'ombilic et les organes g&eacute;nitaux. Le dos et le
visage sont souvent &eacute;pargn&eacute;s. Certains signes sont sp&eacute;cifiques et recherch&eacute;s par le m&eacute;decin comme les sillons (fins trajets sinueux).
Quel est le traitement ?
Il n'y a pas de gu&eacute;rison spontan&eacute;e de la maladie. La prise d'un traitement par voie locale ou par voie orale est donc n&eacute;cessaire. Toutes les
personnes malades ainsi que leurs contacts proches (membres de la famille vivant sous le m&ecirc;me toit, partenaires sexuels), m&ecirc;me non malades,
doivent &ecirc;tre trait&eacute;s en m&ecirc;me temps. Si le traitement local prescrit est une cr&egrave;me, appliquez la quantit&eacute; prescrite sur l'ensemble du corps puis prendre
une douche apr&egrave;s 12 heures d'application. Renouveler &agrave; 8 jours.
Modalit&eacute;s d'application du traitement local:
coupez les ongles &agrave; ras et brossez-les;
prenez une douche chaude avec un savon doux, rincez puis s&eacute;chez mod&eacute;r&eacute;ment;
appliquez la lotion acaricide avec un pinceau ou une compresse sur la totalit&eacute; de la surface corporelle en &eacute;vitant le visage et en insistant sur
les l&eacute;sions, les plis, les mains, l'ombilic, la face ant&eacute;rieure des poignets, derri&egrave;re les oreilles, la plante des pieds, les parties g&eacute;nitales (en
dehors des muqueuses);
laissez s&eacute;cher puis passez une deuxi&egrave;me couche, selon le m&ecirc;me protocole;
utilisez des v&ecirc;tements et des draps propres;
apr&egrave;s 24h de contact, prenez une douche avec du savon puis proc&eacute;dez &agrave; un rin&ccedil;age abondant;
mettez des v&ecirc;tements propres et changez les draps du lit une nouvelle fois.
Modalit&eacute;s de traitement du linge
Un nettoyage &agrave; 60&deg;C de tout le linge potentiellement contamin&eacute; (v&ecirc;tements, draps, serviettes de toilette, etc.) est indispensable afin d'&eacute;viter une
nouvelle r&eacute;infestation. Pour le linge ne supportant pas cette temp&eacute;rature, une d&eacute;sinfection par un produit acaricide en poudre ou en spray pourra &ecirc;tre
r&eacute;alis&eacute;e.
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